
圣周四设立圣餐日烛光崇拜 

宣召                         主礼启 会众应 
启：愿赞美归于赦免我们罪的主。 
应：主的慈爱永远长存。 
【烛光礼】 
进堂圣诗 赞美诗 10 首《齐来谢主歌》众立同颂              
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始礼启应                          众立启应 
启：在我们的主耶稣基督里，愿荣光和平安与你

们同在。 
应：感谢上主。 
启：耶稣说：“你们是世上的光。城造在山上，

是不能隐藏的。人点灯，不放在斗低下，是

放在灯台上，就照亮一家的人。你们的光也

当这样照在人前，叫他们看见你们的好行

为，便将荣耀归给你们在天上的父”（太

5：14-16） 
求光祷文                          众立静默 
我们要祈祷： 
    求主把那永不止息的慈善之灯，赐给我们，

在我们心里燃烧，照亮所有环绕我们的人。靠着

它的光辉，我们就可以得见圣城的异象。在那

里，有那永不熄灭的真光，就是我们的主耶稣基

督。阿们。 
全能最慈悲的父上帝，求你在我们里面点起

仁爱之火，使我们可以因它洁净的火焰，除净内

心一切的罪过，我们才配用心灵和诚实来敬拜

你；这都是靠着我们的主耶稣基督。阿们。 
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此时，点燃圣坛上蜡烛，及其他蜡烛和灯。 

传火者启：基督是世上的光 

引火者应：我愿为基督发光 

恩 光 颂                          众立同颂 
恩慈的真光啊，纯洁而辉煌，从天上永生圣

父而出， 耶稣基督啊，圣洁而多福！ 
现在夕阳西沉，我们眼见暮色苍茫；我们歌

唱赞美上帝：圣父、圣子、和圣灵。 
无论何时，你都配受欢乐赞扬，上帝的圣

子，赐生命的主啊，万古千秋，永被尊崇。 

认   罪                           众跪启应 

亲爱的弟兄姊妹，我们在全能的上帝，我们

的天父面前聚会，赞美他的圣名，敬听他的圣

言，并为我们自己和全世界的人，求他赏赐生活
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和得救所必需的恩典。现在让我们安静跪下，以

谦卑和顺从的心，承认我们的过犯，使我们靠着

主无穷的良善和恩赐，得蒙赦免。 

我们应当承认我们得罪了上帝和我们的邻

舍。我们在圣洁的上帝面前，静默片刻，省察自

己的罪。我们一同以认罪文虔诚认罪。 

应：最慈悲的上帝，我们承认在思想、言语和行

为上，在我们已经做了的事，和该做而未做

的事上，得罪了主。我们没有全心爱主；也

没有爱人如己。我们真心认罪，谦恭悔改。

求主因你的圣子耶稣基督，怜悯我们，饶恕

我们；叫我们可以敬爱主的圣意，遵行主的

圣道，荣耀主的圣名。阿们。 

【主礼起立说】愿全能的上帝，怜悯你们，因我

主耶稣基督，赦免你们的罪，增强你们行善的力

量，以圣灵的大能，保守你们，常在永恒的生命

之中。阿们。 

本日祝文                          众立静默 

启：愿主与你们同在。 
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应：也与你的心灵同在。 
启：请大家祈祷。 

全能的圣父，主的爱子在受难的前一夜，设

立了这圣体和宝血的圣礼：求主发慈悲，使我们

常用感恩的心来领受， 纪念我们的主耶稣基

督。祂藉着这神圣的奥秘，赐给我们得永生的应

许和保证。圣子和圣父、圣灵，一同永生，一同

掌权，惟一上帝，永无穷尽。阿们。 
【圣道礼】 

旧约经课（出埃及记 12：1-14 上）   众坐恭听 

读 经 员：这是上主的圣言。 

会  众：感谢上主。（静默片刻思想经课）  
启应诗篇（诗篇 78：14-20、25）    众坐启应 

新约书信（哥林多前书 11：23-26）  众坐恭听 

读 经 员：这是上主的圣言。 

会 众：感谢上主。（静默片刻思想经课） 

诗    歌                              众立

同唱 
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福音经课                          众立恭听 

读经员：我主耶稣基督的圣福音，记载在圣约翰

福音 13：1-15 

会 众：

 

☆读毕福音时说： 

读经员：这是上主的福音。 

会  众： 

    

 

宣信  尼西亚信经             众立启应       

主礼：我们信独一上帝全能的父、 

会众：创造天地的、并造有形无形的万物

的主。  
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主礼：我们相信独一主耶稣基督、上帝的

独生子、在万世以前、为父所生、 

会众：从上帝的上帝、从光的光、从真上

帝的真上帝、 

主礼：是生非造、与父一性、 

会众：万物都藉着祂受造。 

主礼：他为要拯救我们世人、从天降临、

因圣灵降孕、从童贞女马利亚取肉

身成为世人。 

会众：在本丢彼拉多手下为我们钉在十字

架上、受害、埋葬。 

主礼：他应验了圣经的话、第三天复活，

升天，坐在父的右边。 

会众：将来必驾威荣再临、审判活人死

人、祂的国就没有穷尽。 

主礼：我们信圣灵、 

会众：是主、是赐生命的、 

主礼：从圣父、圣子所出、 

会众：同父子一样受尊贵、一样受颂美、 

主礼：往日藉着众先知传话。 

会众：我们信使徒所传的惟一圣而公之教

会。 

主礼：我们承认为赦罪设立的独一洗礼。 

会众：我们盼望死人的复活。又指望来世

的永生。 阿们。 
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证    道                          众坐聆听 

 

【回应礼】 
濯足默想                                            

众    坐 
启：主耶稣与门徒用过晚餐，并为他们洗脚以

后，对他们说：“我向你们所作的，你们明

白吗？我是你们的主，你们的夫子，我给你

们作了榜样，叫你们照着我向你们所作的去

作。” 
应：平安是我留给你们最后的礼物。现在我将我

的平安赐给你们，我所赐的不像世人所赐

的。 
启：我赐给你们一条新命令：我怎样爱你们，你

们也要怎样彼此相爱。 
应：平安是我留给你们最后的礼物。现在我将我

的平安赐给你们，我所赐的不像世人所赐

的。 
启：你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你

们是我的门徒了。 
默想祷告                         静默祷告  
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会众祷文                          众跪启应 
主礼：亲爱的弟兄姊妹们：“主耶稣被卖的那一

夜，拿起饼来，说：‘这是我的身体’。

饭后，祂又拿起杯来，说：‘这杯是我的

血所立的新约，为免罪流的’”。我们以

诚恳的心跪下共同祈祷。 

启：请为教会祈祷： 

应：慈爱的上帝！你藉着圣子我们的主耶稣基督

建立圣体圣事，也藉着为门徒们洗脚的事

情，启示教会一方面活出圣餐圣事的感恩精

神，另一方面也教导教会成为一个充满爱与

共融的团体。祈求你帮助我们谦卑地接受教

导，并为他人服务。 

启：请为世界和平祈祷： 

应：慈爱的上帝！你是赐予世界和平的上帝，求

你光照各国的领袖以及各级政府工作人员，

吸取过去战争所带来的惨痛教训，不要再为

权势、利益而纷争不休，能够彼此相爱、宽

恕、和睦相处，共同为全体人类的福祉而努

力。 

启：请为全世界所有准备领受圣洗礼的人祈祷： 
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应：慈爱的上帝！你极其慈悲，愿意全世界所有

的人都能领受你的救恩。祈求你帮助所有准

备领受圣洗礼的人能妥善地准备自己，好能

积极地参与基督逾越节的庆典，加入教会的

大家庭，也使我们能够以祈祷、善行来陪伴

他们进入基督的奥秘。 

启：请为今晚在此的众人祈祷： 

应：慈爱的上帝！求你加强我们彼此之间和睦相

处共融的爱，使我们在爱中体验到彼此服务

的喜乐，在生活中实现爱的命令，学习主耶

稣服务与爱的精神。 

主礼：上主，求你赐给信徒爱人的热火，使你的

教会藉着他们的善行，能引导更多的人认识

基督，三位一体的上帝，圣父、圣子、圣

灵，一同永生、一同掌权，惟一上帝，永无

穷尽。阿们。 

平安礼 

主礼：主耶稣基督说：我留下平安给你们，我把

自己的平安赐给你们。我所给你们的，不

像世人所给的。愿主的平安常与你们同

在。  
会众：也与你同在。 
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【圣餐礼】 
祝圣礼文（三） 
三圣文                            众立启应 

启：愿主与你们同在。               
应：愿主也与你的心灵同在。 
启：你们心里当仰望主。             
应：我们心里仰望主。 
启：我们应当感谢我主上帝。     
应：感谢赞美我主上帝是理所当然的。 
此时，主礼面向圣桌说： 
启：全能的上帝，宇宙的君王，应受荣耀和赞

美。 
应：愿荣耀归于你，直到永远。 
启：万物皆由主命造成，浩浩的穹苍，布满了各

自循规运行的银河、太阳、星宿，而这脆弱

的地球，就成了我们孤寂的家乡。 
应：宇宙万物都按你的旨意造成。 
启：你从原生万物中，提升了人类，给我们记

忆、理智和技能的福泽，叫我们管理万物。

但是我们背叛了你，辜负了你的信托，又互

相对敌。 
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应：主啊，求你怜悯我们，因为我们在你眼中都

是罪人。 
启：你再三呼唤我们回转，又藉先知和圣贤，向

我们彰显公义的律法。及至时候到了，你差

遣独生圣子由童女而生，成全了你的律法，

为我们敞开自由和平安的道路。 
应：因祂的宝血我们得与上帝复和。因祂的创

伤，我们得到医治。 
启：因此，我们与历代先知、众使徒、殉道烈

士、及所有在盼望中仰赖你的人，一同称颂

主荣耀的圣名，用圣诗不停地赞美主说： 
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祝   谢                           众跪启应   

圣父啊，我们藉着水和圣灵成为蒙恩得救新

造的人，现在将这些礼物奉献给你。求你藉圣

灵，将这饼和这酒分别为圣，成为我们的主耶稣

基督的圣体和宝血。 

主耶稣被卖的那一夜，祂拿起饼来，祝谢

了，就掰开，分与祂的门徒说：“你们拿着吃，

这是我的身体，为你们舍的，你们应当如此行，

为的是纪念我。” 

饭后，祂拿起杯来，祝谢，说：“你们都喝

这个，这杯是我的血所立的新约，为你们和众

人，为免罪流的，你们每逢喝的时候，要如此

行，为的是纪念我。” 

启：现在我们纪念祂救赎的功劳，向你献上这感

恩祭。 
应：我们庆祝祂的受死和复活，我们等待祂再临

的日子。 
启：主我们列祖的上帝：亚伯拉罕、以撒、雅各

的上帝；我们的主耶稣基督的父上帝：求你

开启我们的眼睛，看见你在我们周围亲手所

作的工。求你帮助我们到这圣桌前，不仅求

得被宽恕，而是求予更新。求你使我们藉这
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圣餐的恩典，成为一体，在基督里成为一

灵，奉祂的名服务人群。 
应：复活的主啊，求你在掰饼中向我们显示。 
启：天父啊，求你因我们的大祭司主耶稣基督，

悦纳我们的祷告和赞美。但愿你的教会世世

代代，将尊贵、荣耀和敬拜，归于圣父、圣

子和圣灵。阿们。 

现在遵照我们救主基督的教训，我们坦然无

惧地祷告说： 

主 祷 文 （赞美诗 394 首）         众立同唱 
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擘    饼                          众跪启应 
主礼掰开祝圣之饼，默祷片刻。 
主礼：基督，我们逾越节的羔羊，为我们被献为

祭。 
会众：所以我们守这节。 
 
羔 羊 颂                          众跪启应 
 

启：^YY&1-^211we2-21-    
上主的羔羊，除掉世人罪      的主， 

应：we 1&-^- 
   怜   悯我  们。 
 

启： ̂ qq23-3533we2-21- 

     上主的羔羊，除掉世人罪      的主，         

应：we 1&-^- 
怜   悯我  们。 
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启： ̂ YY&1-^211we2-21-     

上主的羔羊，除掉世人罪      的主，       

应：^-ww&-^- 
赐  我们平  安 

主礼面向会众，读以下邀请词。 

上帝赐给祂子民的圣物。你们应当用信心前

来领受，纪念基督为你们舍身流血，当心存感谢

。 

虔领圣餐                          会众跪领 

领后感谢                          众    跪 

天父，永生的上帝，你已经施恩接纳我们，

作为你的圣子我们救主耶稣基督活泼的肢体。并

在祂圣体宝血的圣事里，用灵粮喂养了我们。现

在求你差遣我们平安奔走世程，并赐给我们力量

和勇气，专心乐意地敬爱你，服侍你；这都是靠

着我们的主耶稣基督。阿们。 

【圣坛卸饰礼】 

移走（覆盖）十架                  众    坐 

诗    篇（诗篇第 22 篇；用下列启应加于诗篇

前后）                   众坐启应 
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启：他们取我外边的衣服； 

应：拈阄分我里面的衣服。 

01启：我的上帝，我的上帝！为什么离弃我？ 

  应：为什么远离不救我？不听我唉哼的言语？ 

02启：我的上帝啊，我白日呼求，你不应允； 

  应：夜间呼求，并不住声。 

03启：但你是圣洁的， 

  应：是用以色列的赞美为宝座的。 

04启：我们的祖宗倚靠你。 

  应：他们依靠你，你便解救他们。 

05启：他们哀求你，便蒙解救； 

  应：他们依靠你，就不蒙羞。 

06启：但我是虫，不是人， 

  应：被众人羞辱，被百姓藐视。 

07启：凡看见我的都嗤笑我， 

  应：他们撇嘴摇头，说： 

08启：“他把自己交托耶和华，耶和华可以救他

吧！ 

  应：耶和华既喜悦他，可以搭救他吧！” 

09启：但你是叫我出母腹的， 

  应：我在母怀里，你就使我有倚靠的心； 

10启：我自出母胎就被交在你手里， 
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  应：从我母亲生我，你就是我的上帝。 

11启：求你不要远离我，因为急难临近了， 

  应：没有人帮助我。 

12启：有许多公牛围绕我， 

  应：巴珊大力的公牛四面困住我。 

13启：它们向我张口， 

  应：好像抓撕吼叫的狮子。 

14启：我如水被倒出来，我的骨头都脱了节， 

  应：我心在我里面如蜡熔化。 

15启：我的精力枯干，如同瓦片；我的舌头贴在

我牙床上。 

  应：你将我安置在死地的尘土中。 

16启：犬类围着我，恶党环绕我； 

  应：他们扎了我的手、我的脚。我的骨头，我

都能数过，（17） 

17启：他们瞪着眼看我。 

  应：他们分我的外衣,为我的里衣拈阄.（18） 

19启：耶和华啊，求你不要远离我； 

  应：我的救主啊，求你快来帮助我！ 

20启：求你救我的灵魂脱离刀剑， 

  应：救我的生命脱离犬类， 

21启：就我脱离狮子的口； 
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  应：你已经应允我，使我脱离野牛的角。 

22启：我要将你的名传与我的弟兄， 

  应：在会中我要赞美你。 

23启：你们敬畏耶和华的人要赞美他！ 

  应：雅各的后裔都要赞美他！以色列的后裔都

要惧怕他！ 

24启：因为他没有藐视憎恶受苦的人，也没有向

他掩面； 

  应：那受苦之人呼吁的时候，他就垂听。 

25启：我在大会中赞美你的话是从你而来的； 

  应：我要在敬畏耶和华的人面前还我的愿。 

26启：谦卑的人必吃得饱足，寻求耶和华的人必

赞美他， 

  应：愿你们的心永远活着。 

27启：地的四极都要想念耶和华，并且归顺他； 

  应：列国的万族都要在你面前敬拜。 

28启：因为国权是耶和华的， 

  应：他是管理万国的。 

29启：地上一切丰肥的人必吃喝而敬拜； 

  应：凡下到尘土中不能存活自己性命的人，都

要在他面前下拜。 

30启：他必有后裔侍奉他， 
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  应：主所行的事必传与后代； 

31启：他们必来把他的公义传给将要生的民， 

  应：言明这事是他所行的。 

启：他们取我外边的衣服； 

应：拈阄分我里面的衣服。 

 

【守夜】 

经    课（圣马太福音26：30-46）   众坐恭听 

此后侍从熄灯，全体安静离开圣堂。 
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